
(floss) ÚClÛk ÚClÛk jÛ jÛ qC qC ækD¿OvC ækD¿OvC qp¬qp¬
ÚClÛk jÛ qC (pOØìOÛDv 50 DN 45) bÜëC 20 DN 18 kÞld  .1

oÞk éF (pOØìOÛDv 30 Dë bÜëC 12 DGëpÃN) CpÛA pO¡ìF Þ lìÜÇF ¸®Â Co
.lìÛCkpËF kßh ÚDO¡ËÛC qC íÇë

ÚDOÏFDÃ× Pvk ok P¡ËÛC ÚDØç oÞk Co ÚClÛk jÛ éìÃF  .2
 ÚClÛk jÛ oÞk kß¡ì× ÀìSÆ éÆ jÛ qC PØwÂ ÚA  .lìÛCkpËF

.kß¡ì× ¸ØV PvC P¡ËÛC ÝëCoÞk éÆ

,lëoCk éËÛ ÚDNæoDzC êDçP¡ËÛC Þ  DçPwz ÝìFD×  ÙÇe× íÏìh oß®F Co ÚClÛk jÛ  .3
.lëoClèËÛ ÚDOëDèOvk ÝìF Co ÚClÛk jÛ qC pOØìOÛDv 3 kÞld æqClÛC éF Þ

PÆpd Èë ¯vßN ÚDOëDèÛClÛk ÝìF D× Co ÚClÛk jÛ  .4
,Úlz Ùhq qC êpìÊßÏV êCpF  .lìÜÆ PëClç ÙëÔ× oß®F ÚlìñDv

.lìÜÇÛ (æpìF) éSÎ koCÞ EDOz DF Co ÚClÛk jÛ rÊpç

êßÏèJ êÞo ÙëÔ× oß®F CpÛA .lëpìËF ÚClÛk êÞo ÙÇe×oß®F Co ÚClÛk jÛ  .5
ÚkpF ÝìñDJ Þ ÓDF MDÆpd DF Co  ÚClÛk jÛ éÇìÎDd ok ,lìÎDØF ÚClÛk

.lìÜÇì× oÞk (æpìF) éSÎ qC

HÃµ ½p¬  .lìÜÆ oCpÇN kßh êDèÛClÛk éìÃF DF Co éÃëp¬  ÝëC  .6
.lìÜÇÛ yß×Cp¾ Co  ÚDNphA ÚClÛk

ÝìFD× lìÛCßOìØÛ pËëk Þ lÜÜÇì× ClìJ uDØN pËëlØèF (Ð¿¬) éaF Èë êDèÛClÛk éÇìOÂÞ  .7
.lìÜÇF ÚClÛk jÛ qC ækD¿OvC éF ´Þpz ,lìÜÆ ÅCßw× Co ÞC êDèÛClÛk

.PvC kßVß× (ÍD¿¬C) DçéaF êCpF ÚClÛk jÛ ûælÛpìÊ ûoCrFC
DGëpÃN é·®Â Èë  .lÜÜÆ ækD¿OvC lÜÛCßOì× pOÛDvA ÚClÛk jÛ éÃÏd Èë qC (ÍD¿¬C) DçéaF  .8
æpÊ pËëlØèF æpëCk Èë ÐÇz éF CpÛA phA Þ ÍÞC Þ lëoCkpF Co ÚClÛk jÛ qC bÜëC 10 Íß®F

.lëoClèËÛ æoDzC êDèO¡ËÛC Þ DçPwz ÝìFD× ÙÇe× oß®F Co ÚClÛk jÛ xKv .lìÛrF
.lÜ¡ÇF ÚClÛk jÛ kßh êDèÛClÛk éF lÜÛCßOìØÛ íËÎDv 10 Ýv kÞld DN DçéaF HÏºC
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                                                                                ÚClÛk ÚClÛk ÝìÎÞC ÝìÎÞC DN DN êkCqßÛ êkCqßÛ qCqC

l·F Co (DçoDwho) DçéÛßÊ Þ (DçæpìF) DçéSÎ
.lìÜÆ ÅDJ Eß¬p× éZoDJ Èë DF ÚkCk Cnº qC

ok æßì×EA Dë pìz (ÐNßF) é¡ìz Èë DF Co kCqßÛ
l·F éÆ kß¡ì× êlF MkDµ´Þpz TµDF ÝëC .lëoCnËÛ ECßiOiN

                     .kß¡F DèÛClÛk HëpiN TµDF PvC ÝÇØ× ¢ëDèÛClÛk  ÝìÎÞC Úl×ApF qC

 (ÚDOÏ¿¬) ÚDNéaF lìÜÆ í·v ,ÚClÛk HëpiN qC P·ÛDØ× êCpF
. lìÜÆ ÚÞpìF ÚkCk (íÏNßF) é¡ìz MkDµ qC íËÎDv Èë Ýv ¸Âß× DN Co

PvC ÝÇØ× ÝëC ;lìÜÆ êpìÊßÏV (ÈzßZ) ÈÛDOwJ/Pwz ÚlìÇ× kDëq qC
.kß¡F DèÛClÛk XÆ lzo TµDF

 (upF) ÅCßw× Èë DF Co DèÛA ,l×A ÚÞpìF DèÛClÛk ÝìÎÞC éÇëkpW× éF
.lìÜÆ (upF) ÅCßw× lëCoßÏ¾  ÚClÛk (ÙëpÆ)pìØh qC kßiÛ Èë Þ ÖpÛ êDçéOzo DF

ÚClÛk ÚClÛk ÝìÎÞC ÝìÎÞC qC qC l·Fl·F

.lëoCnËÛ ECßiOiN ok æßì×EA Dë pìz (ÐNßF) é¡ìz Èë DF rÊpç Co kCqßÛ
.kß¡F ÞC êpìz êDèÛClÛk HëpiN TµDF PvC ÝÇØ× ÐØµ ÝëC

qC ÐGÂ Þ fG¤ ok DeìVpN ,lÛßz (upF) ÅCßw× oDFÞk êqÞo íOwëDF DèÛClÛk
.lìÛrF (upF) ÅCßw× Cnº pç qC l·F ÚDÇ×C Moß¤ ok  ;Hz ok ECßh

 éaF Èë lëoCnËF ÍÞC ,x¿Û éF ÚDÜìØ¬C ÚkoÞA kßVÞ éF êCpF
;lÛrF (upF) ÅCßw× ¢ëDèÛClÛk éF ykßh ÈZßÆ (Ð¿¬)

                                                         .lìÜÆ ÖDØN Co oDÆ lìÛCßOì× DØz ÖÞrÎ Moß¤ ok

 (upF) ÅCßw× DØz (Ð¿¬) éaF éÆ íOÂÞ Co ÚDNkßh êDèÛClÛk
.lìzDF íFßh íÏìh éÛßØÛ Èë lìÛCßOì× DØz ;lìÛrF (upF) ÅCßw× lÛrì×

lëoßiF lëoßiF ÙÎDv ÙÎDv êDçCnºêDçCnº
êDèÛClÛk Þ ÚlF DèÛA--lëoßiF MDWërGv Þ æßì× kDëq oClÃ×

.lÜÜÇì× êßÂ Co DØz

.lìÜÆ EDÜOVC kDëq pÇz êÞDd êDçíÜëpìz Þ êpÇz êDçCnº qC

éÏ¤D¾ÔF ÞC lìÜÆ í·v ,koßiì× MDWìÜëpìz DØz (Ð¿¬) éaF pÊC
.lÜÆ (upF) ÅCßw×

lìÜÆ lìÜÆ ækD¿OvC ækD¿OvC fìe¤ (fìe¤ (upF) upF) ÅCßw× ÅCßw× qCqC

;kpìËF DV (Ð¿¬) éaF ÚDçk ok íÛDvA éF lëDF (upF) ÅCßw×
.lvpì× rìÛ íGÃµ êDèÛClÛk éF éÆ lìÜÆ Ð¤Dd ÚDìØ¬C

kß¡ì× TµDF ÝëC  .lzDF ÖpÛ íOwëDF (upF) ÅCßw× êDçéOzo
.lÜÜìGÛ é×l¤ DèÛClÛkÞ (æpìF) éSÎ éÆ

.lzDF ÚDvA ÚA ÝO¾pÊ Pvk Þ lzDF ÉorF lëDF (upF) ÅCßw× éOvk

lìÜÆ §ßµ Co lìÜÆ §ßµ Co kßh (kßh (upF) upF) ÅCßw× ÅCßw× í·Âß× í·Âß× éZéZ

ÚA êDçéOzo éÆ í·Âß× Co (ÚDOÏ¿¬) ÚDNéaF (upF) ÅCßw×
,lzDGì× ÝëC éìGz éÆ í·Âß× Dë ,lÜÜÇì× Úlz ÝèJ éF ´Þpz

.lìÜÆ §ßµ

lÛß¡F §ßµ pNkÞq íOwëDF (ÍD¿¬C) DçéaF (êDèvpF) êDèÆCßw×
.lÛß¡ì× ækßvp¾ íÊkDv éF DèÛA éÇìñDWÛA qC

lìÜÆ lìÜÆ éìèN éìèN fìe¤ fìe¤ ÚClÛk ÚClÛk pìØhpìØh
êCpF - lëpiF koCk (fluoride) lëCoßÏ¾  éÆ  ÚClÛk  (ÙëpÆ) pìØh Èë

.ÚClÛk (xëoDÆ) íÊkoßhÖpÆ qC êpìÊßÏV

ÚDOÇzrKÛClÛk qC - lÜÇì× yCph ÙÆ éÆ lìÜÆ EDiOÛC ÚClÛk (ÙëpÆ)   pìØh Èë
.lìçCßiF íñDØÜçCo

!pÇz éÛ D×C - lìÜÆ EDiOÛC ´ßG®× Ù·¬ Èë


